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Afgifte stalen:  na afspraak op 

 maandag 8u-11u   
 dinsdag  8u-11u    
 donderdag 8u-11u    
 vrijdag 8u-11u 

 
 
 

 

 

 

Instructies voor het onderzoek van een zaadstaal 
 
 
Onderzoek van een zaadstaal is enkel mogelijk wanneer het staal volgens welbepaalde 
voorschriften is bekomen en vervoerd. Wanneer u aan de voorschriften niet kunt voldoen 
kan geen betrouwbaar resultaat van de analyses worden verwacht. 
 

 Vooraf 3 dagen sexuele onthouding. 

 Eerst urine lozen. 

 Daarna de handen en de genitale streek (schaamstreek) goed wassen met water en 
zeep, de zeep afspoelen en alles goed afdrogen met een, bij voorkeur, verse handdoek. 

 Het zaadstaaltje opwekken door masturbatie. 

 Het zaadstaaltje rechtstreeks en volledig opvangen in het speciale potje dat u daartoe 
hebt meegekregen. 

 Het potje goed afsluiten door de dop dicht te draaien. 

 Met de dop naar boven het potje onmiddellijk onder de trui of onder de vest naar het 
Labo Andrologie (spermalabo) brengen. 

 Het staaltje dient binnen 1 uur na lozing te worden onderzocht. 

 U mag het staaltje aan de laborante afgeven, gelieve daarbij nauwkeurig het ogenblik 
van zaadlozing en het aantal dagen sexuele onthouding te vermelden. 

 Tevens moet u vermelden of, per ongeluk, een gedeelte van het staaltje verloren is 
gegaan. 

 De administratieve gegevens moeten ook aan de laborante meegedeeld worden. 
Gelieve hiervoor uw UZ plastiekkaartje mee te brengen. Indien u geen UZ kaartje heeft, 
dient u zich vooraf aan het onthaal (gelijkvloers K12) te laten inschrijven. Hiervoor is uw 
SIS kaart nodig (indien u naar het UZ komt enkel voor de afgifte van een staal, moet u 
geen consultatie betalen). 

 
 
Sperma-analyse kan doorgaan, na afspraak, op maandagvoormiddag (8u-11u), 
dinsdagvoormiddag (8u-11u), donderdagvoormiddag (8u-11u), of vrijdagvoormiddag (8u-
11u). Op woensdag is het labo gesloten. 
 
Het Labo Andrologie is gelegen in het Universitair Ziekenhuis, gebouw K12: aan receptie 

links, via dubbele deuren, einde gang liften naar 6de verdieping. Tel. 09 332 2141. 
 
 
 


